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簡短易懂的語言，
了解探詢近況，
口語描述，
把想法用問句說出來，
問問題，
提供選項，
邀請。

對安全的關注

跟隨全身心參與

身體的安全
關係的安全

情緒與內在感受的安全

選擇的十字路口

將治療目標與收集到的訊息
進行統整。
產生好幾個選擇方案。

支持孩子主動的選擇。
當不知道該做什麼時，
就先隨著孩子。

治療師的完全參與
可以增加活動的強度、情緒高低、

以及相互的瞭解。

使用全身去連結： 眼神、姿勢、
肌肉鬆緊、語調高低、音量、韻律、

動作、情緒、活力。

向外：觀察孩子的反應
向內：觀察自己的反應

口語反映輔助支持
引導孩子去
關注安全。
拓寬孩子的
容納之窗。
讓孩子享受
掌控勝任感
與成就感。

向外 /向內追蹤觀察

（合作式的）引導

具身化的調頻同步
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前庭覺

觸覺

本體覺

聯結輸入

韻律節奏

安全空間

感官飽足

深壓，或輕觸，或適當的觸摸

旋轉，滾動，曲線划行，擺動，
搖動，上下顛倒，保持平衡。

跳躍，跑步，丟擲，拉扯，推，彈跳

增加感官輸入，效果，挑戰難度

可以單獨做，或合併以下選項：
彈跳，打鼓，搖晃，來回丟接球，
拍手打節拍

提供保護與排除危險，設定界線，
有控制感

要達到飽足，需要不同強烈程度，
不同的時間長短，以及，
不同的頻率次數

SMARTMoves, LLC Regulation Tools ©SMARTMoves Consultation Program, 2020

Regulation Tools 調節工具
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Integrated
Engagement

整合地投入互動

Praxis
運用與實踐

Hierarchy of Development
發展階層

Physiological Regulation and Rhythmicity

生理調節與韻律

Core Motor Functions
核心動作功能

能夠存取運用動作上的、情緒上的、
認知上的、社交層面的各種能力

•核心的自我感 Core Sense of Self
•對環境的掌握精熟感 Mastery in the Environment

•情緒調節 Emotional Regulation

•意念、計畫、習慣的定序、新增動作技能
•在時間與空間中的行為模組

•技能：姿勢的、視覺的、口語的、手部的
•身體左右雙側與上下的協調

•韻律：吸允—吞嚥—呼吸，規律調和的睡眠與清醒循環
•不同身心激發狀態的行為組織

•社會互動參與的最佳激發狀態

•觸覺 Tactile, 本體覺 Proprioceptive, 前庭覺 Vestibular, 聽覺 Auditory,
視覺 Visual  嗅覺 Olfactory, 味覺 Gustatory, 內在體感 Interoceptive Processing

•調幅/調節 Modulation, 區辨 Discrimination, 整合 Integration

Ayres 1979; Koomar 2011; Warner, Westcott, Cook & Finn adaptation 2019

Sensory Processing Foundations
感官處理的基礎

Efficacy
效能
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