SMART spiralen

Kroppslig regulering

Traume-

) Utvidelse av
prosessering

Toleransevinduet

Tilknytningsbygging



SMARTmMoves Foundations Training

Ivaretakelse av
Trygghet

2O 0

Fysisk Trygghet
Relasjonell Trygghet
Emosjonell Trygghet

Terapeuten
Foelger med
utover og
innover

Utover: observere barnets
reaksjoner

Innover: observere dine egne
reaksjoner

Q

Valg

Kople sammen observasjoner med
mal for behandlingen, vurdere
alternative l@sninger

Kroppslig
inntoning

Bruke hele kroppen for & fa
kontakt: blikk, holdning,
muskeltonus, stemmeleie, tonefall,
bevegelse, folelse og vitalitet

4

- LA

Terapeutens engasjement gker
intensitet, affekt, og forstaelse

Folge

Stotte barnets initiativ,
hvis du er i tvil: Folg!

Verbal utvidelse Q 0

Korte beskrivelser
Sjekke inn

Skape sammenheng
Undre seg

Stille sparsmal
Tilby meny Invitere

Lede

Ivaretakelse av trygghet
Utvide barnets toleransevindu
Underbygge mestring, og
utvikling
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Reqguleringsverktgy i SMART

- Dype trykk, eller lett/moderat
Taktil -
beraring
Snurre, rulle, baye, vugge, huske,
Vestibulaer balansere, hoppe
Q
Proprioseptiv Is-|p<)r;;ﬁz, lepe, kaste, dytte, dra,
Variere intensitet
S_a nse . Varighet og Frekvens for & oppna
tilfredsstillelse Tilfredsstillelse
Kom_blnert s_tlmulerlng = Styrke sansestimulering, effekt, og
multisensorisk [ 4\ utfordring
integrering (o 7
v T .
0/—.,_\ Q Alene, eller sammen, sprette,
Rytme / tromme, vugge, klappe, leke
‘ /) "sisten”.

Tydeliggjere grenser
Beskytte
Forsterke mestring

Trygt sted
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Bevegelse og handling

Traumatisk tilstand Hypeaktivert Integrert tilstand Traumatisk tilstand Hypoaktivert
Disorganisert Organiserte og rolig Trege kroppsbevegelser
kroppsbevegelse: kroppsbevegelse

. : : )  Flat, kollaps, Immobilisert
* tilfeldig  koordinert, organisert « Lav energ
o uregulert malrettet  Trott, sliten

e anspent, nervgs skjelver

Uklar handling Organiserte handlinger Atferd uten intensjon
» Hopper fra sted til sted - Folger plan, sekvenser » Klarer ikke gjennomfare
e gjennomferer ikke intensjon er klar for andre » Uklar intensjon

e uklar intensjon

Arvaken for lyd og visuelle

stimuli Klar over og i stand til & justere Frakoplet omgivelsene

seg ift omgivelsene

e Synes drevet av kamp-flukt O [PERRIY, MTE e

responser ¢ Uvitende om omagivelsene

. - . Fysiologisk nedstemt
Fysiologi viser hoy aktivering Fysiologi i trad med aktivering aktivering
e Rask pust/forhoyet » Raskere pust ved hgy
hjerterate, redmer, eller blek aktivering
» Lavere pust nar rolig

» Treg respons, trett, svimmel,
skjelvende ved forsgk pa a reise
seg/ bevege seg



Kroppsbevissthet

Traumatisk tilstand: hyperaktivering Integrert tilstand Traumatisk tilstand hypoaktivering
Darlig bevissthet om kroppen Oppmerksom pa kroppen i Darlig bevissthet om kroppen
i rommet rommet i rommet
 synes uklart for andre » Bruk av visuell/taktil « liten eller ingen oppmersomhet
« snubler inn i ting rundt informasjon til a navigere i mot omgivelsene
seg, uoppmerksom pa farer miljoet « svak eller ingen kontakt med
« tilpasse intensivitet andre

til aktiviteten

Mangler bevissthet om indre

behov Viser bevissthet pa egne behov Redusert oppmerksomhet pa

indre behov
» Responderer ikke pa sult, » Gjenkjenner sult, terst,
tretthet, kroppstemp mm tempergtur, og andre

o Virker ikke oppmerksom pa kroppslige signal

egen smerte « Oppmerksom pa smerte » Ofte bare oppmerksom pa
en del av kroppen ikke hele

* Svak oppmerksomhet pa
indre tilstand



Folelser & Emosjoner

Traumatisk tilstand: hyperaktivering

® @

Integrert tilstand

Traumatisk tilstand: hypoaktivering

® @

Hay intensitet av affekt:

o Reaktiv, eksplosiv
» Desperat, engstelig

» Fglelser er uklare og
vanskelig a lese

Stemmeleie og tonefall

e Hoy, umodulert
 |kke verbale lyder
o dyrelyder

Tydelige folelsesuttrykk

» Konsistens pa tvers av prosodi
av stemme, ansiktsuttrykk, gester
» Matcher aktivitet eller fortelling

Stemmeleie og tonefall passer til
folelsesuttrykket

» Gjenkjenner og responderer pa
andres folelser

» Kan sette ord pa egne folelser

Lav energi, diffus affekt

¢ lav emosjonell energi
* haplgshet, hjelpelas, medtatt

* engasjement for andre er
krevende

Stemmeleie og tonefall

e kan veere treg, utydelig
» reduserte verbale uttrykk
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Aktivering

SMART Reguleringskart

Traumatisk tilstand

Hyperaktivering

Flytende sone \

Flytende sone

Flytende sone \

Traumatisk tiltstand

Hypoaktivering
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Utviklingshierarkiet

Integrert - Tilgang pa motorisk, emosjonell
Engasjement kognitiv og sosial kapasitet

- Opplevelse av kjerneselv
Effekt - Mestring i miljoet
-Emosjonell regulering

_ « Planlegging, gjennomfgring, sekvensiering
Praksis - Rutine, og nye motoriske oppgaver
- Atferdsorganisering i tid og rom

« Kroppsholdning, lukt, smak, hand

Kjernemuskelfunksjon - Koordinering bilateralt, og av gvre
og nedre kroppsdeler

o 0 . « Rytme, soke, svelge, puste
FySI IOlOg isk regu leri ng « Koordinering av sgvn og vakensyklus

og Rytm isitet - Atferdsorganisering
- Optimal aktivering for samspill

- Bergring, proprioseptisk, vestibulaer, auditiv,

Grunnleggende sanseprosessering visuelt, lukt, smak, indre sanseopplevelser

» Modulering, Diskriminering, Integrering

Ayres 1979; Koomar 2011; Warner, Westcott, Cook & Finn adaptation 2019
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