La espiral de SMART

Regulacion
somatica

Procesamiento
de trauma

Ensanchando
la ventana de
tolerancia

Construyendo
el apego



Habilidades de la terapeuta de SMART

Atender a la
seguridad
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Seguridad fisica

Seguridad relacional Seguridad
emocional/interna

El rastreo
externa,
el rastreo
interna

Externa: observa las
reacciones del nifio
Interna: observa nuestras
propias reacciones
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Puntos de
Eleccion

Sintetizando informacién observado con
objetivos del tratamiento.
Tener en mente opciones alternativos.
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Encarnado
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Utilizando el cuerpo entero para
facilitar conexion- la mirada, la
postura, el tono muscular, el tono

- LR de voz, volumen, la prosodia, el
movimiento, la emocion, y la
vitalidad

Participacion Total

Participacion total por parte de la
terapeuta aumenta la intensidad, el
afecto, y la comprension.

Siguiendo

Apoyando a la iniciativa del nifio
jCuando en duda, siga!

El Andamiaje
9 p Verbal

Lenguaje sencillo, corto
Comprobando, narrando,
Expresando curiosidad,
Preguntando, Ofreciendo un
menu, invitando

Guillando

Orientando a la seguridad
Ampliando “la ventana de
tolerancia” del nifilo Celebrando
maestria y éxito
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Herramientas de Regulacion en SMART

Presion profunda o
El tacto liviano o moderado

Tactil

Girando, rodando, arqueando,

Vestibular meciendo, oscilacion, invirtiendo,
equilibrando
H H Saltando, corriendo, lanzando,
Proploceptlva halando, empujando, botando

La variacion de intensidad, duracion,
y frecuencia de la entrada sensorial
hasta la satisfaccion

Saciedad Sensorial

Combinacion de o \ La combinacién aumenta la entrada
H A ' sensorial, el efecto, y el desafio
entradas sensoriales -

Solitario o junto: botando, tocando
el tambor, meciendo, jugando a la
pelota, juegos de manos

La Ritmicidad

La contencion, limites, maestria

Espacio Seguro
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NIVEL DE ACTIVACION

Mapa de regulacion en SMART

Estado traumatico

Hiper-activacion

Zona fluida

Estado integrado

Zona fluida

Estado traumatico

Hipo-activacion

SMARTMovespartners

TIEMPO

SMART Regulation Map
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Warner, Westcott, Cook, Finn, 2018

> IVIDOS NOIDDVHILNI €

Do

Do



La Jerarquia del Desarrollo

« Acceso a capacidades motrices,
emocionales, cognitivos, y sociales

Interaccion
integrada

- Sentido central del uno mismo
La eficacia - Maestria en el entorno
- Regulaciéon emocional

- ldeacién, planificacién, secuenciando
; Tareas motrices rutinas y novedosas
La praxis ot Y .
- Organizacién conductual teniendo en
cuenta tiempo y espacio

_ - Habilidades: de la postura, oculares, orales, de mano
Las funciones motoras centrales - Coordinacion bilateral y del parte superior-inferior
del cuerpo

o . BT - Ritmo: chupar-tragar-respirar, coordinacién del ciclo
Regulacion fisiologica y del suefo-vigilia

ritmicidad - Organizacion conductual de estados
- Nivel de activacion 6ptima para interaccion

- Tactil, propioceptiva, vestibular, auditorio, visual,
sentidos olfativos y gustativos, procesamiento
interoceptivo
+ Modulacién, discriminacion, integracion

Fundamentos del procesamiento sensorial

Ayres 1979; Koomar 2011; Warner, Westcott, Cook & Finn adaptation 2019
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